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Hieronymus Tennis

Thomas Hieronymus

B-Trainer des BTV

Leitung mehrerer Trainerfortbildungen des BTV

Trainer mehrerer Jugendspieler/-innen des Mittelfranken Talent-Pools

im Trainerteam der Herren Bundesligamannschaft des 1.FC Nürnberg (2015)

Trainingsangebote

Einzeltraining

Gruppentraining

Mannschaftstraining
 

Coachingangebote

Mannschaftsspiele

Turnierbetreuung
 

Trainingsinhalte

Techniktraining, Taktiktraining, Konditions- / Koordinationstraining, Match-Training

 

Trainingskosten

Einzeltraining:           37 Euro

     Gruppentraining                            

2er-Gruppe:                39 Euro

3er-Gruppe:                41 Euro
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4er-Gruppe:                43 Euro

     Trainingsdauer:           60 Minuten

                                 Mannschaftstraining:   nach Absprache                     

              Coaching:                     nach Absprache

Kontakt

info@thomas-hieronymus.de

0163 17 39 271

Für Fragen und weitere Informationen stehe ich gerne zur Verfügung

Mit den besten Wünschen für 2021
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